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招生事项说明 
 

广西老年大学创办于 1986 年 12 月，是自治区党委老干部局

管理的事业单位。学校遵循“陶冶情趣、丰富生活；强健身心、

延年益寿；增长知识、余热生辉”的办学宗旨，热忱为广大离退

休老同志服务,不断满足老年人追求新知识、结识新朋友、丰富精

神文化生活的需要。 

一、招生对象、条件 

（一）区（中）直单位(含二层机构)，便于就近上学的南宁

市及易地安置的离退休干部职工； 

（二）一般专业：男年满 55 周岁，女年满 50 周岁，70 岁以

上人员报读需家属同意（确保身体健康和在校安全），舞蹈、瑜

伽、健美操类专业不超过 70 周岁； 

（三）身心健康，无传染病及精神性疾病，具有完全行为能

力，能自主学习； 

（四）每人限报 3 个班。舞蹈专业每人限报两个班（含园湖、

凤岭两个校区）。 

二、报名方式、步骤、时间 

（一）方式 

采用网络报名、微信报名、现场报名三种方式（任选一种）。 

（二）网络、微信报名步骤 

第一步：登录广西老年大学网站（网址：www.gxlndx.cn）

或广西老年大学微信公众号（gx-lndx）。 

第二步：点击网络或微信公众号报名平台入口，根据提示操

作（详情可登陆学校网站观看网络报名视频）。 

第三步：选择缴费方式，需要报销培训费的学员请选择“现

场缴费”，不需要报销培训费的学员请选择“微信支付”。 

（三）现场报名 

现场报名新生须凭本人身份证（原件）和退休证（明）办理，
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老生凭身份证（原件）或学员卡办理，现场报名须认真填写《报

名登记表》、阅读《广西老年大学温馨提示》并签名。办理地址：

广西老年大学园湖校区办证大厅。 

（四）报名时间安排 
阶段划分 招生范围 报 名 时 间 报名方式 

第一阶段 

未毕业班级、升级

班级和考试补招班

级预报名及考试 

6 月 4 日—6 月 27 日 

（微信缴费开通时间： 

6 月 4 日 8:00—6 月 27 日 

20:00） 

现场缴费、微信支付 

考试补招的班级需按要

求预报名（要求见 P12） 

第二阶段 

不需考核的新班报

名、老班插班及考

试补招班级缴费 

7 月 2 日—7 月 13 日 
网络报名、微信报名、现

场报名 

特别 

说明 

（1）现场报名、缴费时间为工作日上午 08:00—11:30，下午 15:00—16:00 

（2）网络报名、微信报名开通时间为7月2日08:00，关闭时间为7月13日20:00。 

（3）第一阶段报名学员请于 6 月 27 日前缴费，第二阶段报名学员请于 7

月 13 日前缴费。逾期未缴费系统将自动取消学籍。（6 月 18 日为端午节

假期，不办理现场缴费）。 

（4）请尽量选择方便、快捷的网络报名和微信报名。 

三、相关规定 

1、同一时间，一张身份证只允许一个人在线办理报名缴费手续。 

2、需考核录取的插班生经任课老师考核签字后，现场报名。 

3、实行实名制报名，请持本人身份证或学员卡报名缴费，持

本人学员卡到所报班级上课。使用他人身份证报名或持他人学员

卡上课的，一经发现，取消学籍，收回学员卡，学费不退。 

4、请谨慎选择报读班级，报名缴费后不得更改姓名和班级，

不办理转班、休学。因生病住院，学校课程调整造成班级取消或

与所报本校其他课程冲突，无法就读的，可在 9 月份开学后两周

内办理退学退费，其他情况原则上不予办理；开学后，连续两个

月未到班学习，自动取消学籍。 

5、报名时需如实填写报名信息，网络报名的新学员，需在 7

月 13 日前，持本人身份证原件到凤岭校区教学楼大厅或园湖校区

办证大厅的信息查询机进行信息采集，主要是验证、补充网络报

名所填资料。 

6、学校免费为学员制作首张学员卡，开学后凭身份证到办证
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大厅领取。学员卡遗失后补办须向学校提交书面申请，并缴纳 10

元成本费。 

7、需报销培训费的学员统一现场缴费、开具发票，网络缴费

的学员发票统一打印，开学后签发。 

8、园湖校区办证大厅设有自助报名终端，供学员网络报名使用。 

四、学校地址： 

园湖校区：南宁市园湖南路 2—60 号 

公交路线（线路如有改变，请以实际情况为准）：园湖东一里

（南湖公园）站下：3、8、14、20、33、60、65、80、86、215 路 

民族园湖路口站下：6、11、34、39、79、211、213、704 路 

地铁路线：1 号线麻村站 C 出口 

凤岭校区：南宁市云景路 23 号 

公交路线（线路如有改变，请以实际情况为准）：云景月湾

路口站下：29、37、45、98 路 

地铁路线：1 号线万象城站 A、D 出口 

五、特别说明： 

1.招生班级名称字母 A 代表上课地点为园湖校区，字母 B 代

表上课地点为凤岭校区。 

2.声乐班 30 人以上，其他专业 20 人以上报名方能开班（特

别说明的除外）。 

 

本简章解释权归广西老年大学。 

咨询电话：学籍科：0771—5840896（园湖校区）   

教务科：0771—5854726（园湖校区） 

5896446（凤岭校区） 

学员科：0771—5865017（园湖校区） 

5896482（凤岭校区） 

 

广西老年大学 

2018 年 5 月 21 日 
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一、园湖、凤岭校区升级班级一览表 

缴费时间：2018 年 6 月 4 日（周一）—6 月 27 日（周三） 
专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

书 

 

法 

2018 行草提高 A 班（园湖） 46 赵振华 2 4 学时/周 
理顺行草书的笔顺关系，识别常用

字草书符号，掌握行草书写技法 
150 星期二上午 8:30—11:40 

2016 书法基础 A 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

2018 行草研修 A 班（园湖） 46 仇文峰 2 4 学时/周 
在行草创作的基础上对风格形式

思考和研究 
150 

星期三下午 3:00—4:30、 

星期五下午 3:00—4:30 

2016 行草专修班毕业学

员缴费后剩余名额教师

考核签字补招 

2018 篆隶研修 A 班（园湖） 46 黄英章 2 4 学时/周 
学习张迁碑、封龙山颂、西狭颂和

石门颂 
150 星期四下午 2:50—6:00 

2016 篆隶专修班毕业学

员缴费后剩余名额教师

考核签字补招 

2018 书法活动 A1 班（园湖） 46 韦守玉 2 2 学时/周 行草练习与创作 130 星期一上午 8:30—10:00 

2016 行草研修实验班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 书法活动 A2 班（园湖） 36 仇文峰 2 2 学时/周 临习王羲之尺牍一、二、三共 195帖 130 星期四下午 3:00—4:30 

2016 行草研修班毕业学

员缴费后剩余名额教师

考核签字补招 

2018 行草提高 B 班（凤岭） 29 仇文峰 2 4 学时/周 
理顺行草书的笔顺关系，识别常用

字草书符号，掌握行草书写技法 
150 星期三上午 8:30—11:40 

2016 书法基础 B 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

国 

 

画 

2018 写意山水提高 A 班（园湖） 38 杨  松 2 4 学时/周 
在学习传统技法的基础上加深对

造型和色彩的训练 
150 星期二下午 2:50—6:00 

2016 写意山水基础 A班

毕业学员缴费后剩余名

额教师考核签字补招 

2018 写意山水研修 A 班（园湖） 46 李汉民 2 4 学时/周 

采用创临相结合的方法，寻找适合

自己的技法和路子。不断提高创作

水平 

150 星期五下午 2:50—6:00 

2016 写意山水提高班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 写意花鸟研修 A 班（园湖） 46 李德道 2 4 学时/周 

第一学年对花鸟画的各种技法、构

图、流派进行适度研究和训练；第

二学年加强对笔墨个性化语言的

掌握，草本、木本、藤本花卉各种

题材、素材的创作练习 

150 星期四上午 8:30—11:40 

2016 写意花鸟提高班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

国 

 

画 

2018 工笔研修 A 班（园湖） 38 汪  萌 2 4 学时/周 工笔花鸟画的进一步研修与练习 150 星期五下午 2:50—6:00 

2016 工笔提高班毕业学

员缴费后剩余名额教师
考核签字补招 

2018 工笔提高 A 班（园湖） 46 谢庆玲 2 4 学时/周 构图、题款用章及各种机理技法 150 星期五上午 8:30—11:40 

2016 工笔基础 A 班毕业

学员缴费后剩余名额教
师考核签字补招 

2018 写意山水活动 B 班（凤岭） 30 陈史文 2 2 学时/周 写意山水技法研修与创作 130 星期二下午 3:00—4:30 

因教室地点变动、座位

数有限，2016 写意山水

创作班毕业学员在规定
时间内自行到办证大厅

现场缴费，先报先得 

2018 写意花鸟提高 B 班（凤岭） 28 高松松 2 4 学时/周 

对水墨和色彩的运用进一步加深

认识，并加强练习；对草本、木本、

藤本加深训练和细化 

150 星期四上午 8:30—11:40 

2016 写意花鸟基础 B 班
毕业学员缴费后剩余名
额教师考核补招 

2018 写意山水提高 B 班（凤岭） 30 陈史文 2 4 学时/周 
在学习传统技法的基础上加强对

造型和色彩的训练 
150 星期四上午 8:30—11:40 

2016 写意山水基础 B 班

毕业学员缴费后剩余名

额教师考核补招 

西 

 

画 

2018水彩画/油画研修A班（园湖） 30 
龙家桓 

卢  莹 
2 4 学时/周 进一步学习西画创作技法 150 星期二下午 2:50—6:00 

2016 水彩画/油画提高
班毕业学员缴费后剩余

名额教师考核签字补招 

2018 西画提高 A 班（园湖） 30 陆文作 2 4 学时/周 
学习水彩静物、水彩风景、油画静

物、油画风景 
150 星期三上午 8:30—11:40 

2016 西画基础 A 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

文 

 

学 

2018 古典文学研修 A 班（园湖） 46 周绍麟 2 2 学时/周 
进一步提高古典文学阅读和写作

能力 
130 星期五上午 10:10—11:40 

2016 古典文学提高班毕业

学员缴费后剩余名额补招 

2018 朗诵表演提高 B 班（凤岭） 54 莫文冰 2 2 学时/周 
普通话语音训练，诗歌散文朗诵技

巧，朗诵表演艺术学习 
130 星期一上午 10:10—11:40 

2016 朗诵表演 B 班毕业
学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

英 

 

语 

2018 英语提高 A 班（园湖） 39 韦信玉 2 4 学时/周 

学习词汇、句型和对话 

150 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期五上午 8:30—10:00 

2016 英语基础 A 班毕业
学员缴费后剩余名额教
师考核签字补招 

2018 英语提高 B 班（凤岭） 54 沈国荣 2 4 学时/周 150 
星期一上午 8:30—10:00、 

星期三上午 8:30—10:00 

2016 英语基础 B 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招补招 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

声 

 

乐 

 

2018 声乐提高 A 班（园湖） 100 王瑞云 2 4 学时/周 

学会较好掌握音准节奏，深入进行

发声训练，学习演唱技巧及演唱实

践，进一步提高演唱水平 

150 
星期一下午 2:50—4:20、 

星期四下午 3:00—4:30 

2016 声乐基础 A 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

2018 男声合唱 A 班（园湖） 35 李才盛  4 学时/周 男声合唱训练与实践 150 
星期二上午 10:10—11:40、 

星期五上午 10:10—11:40 

2016 男声提高班毕业学

员优先参加考试，按成

绩高低顺序录取 35 人。 

考试时间：6 月 8 日上午

10:00 开考 

考试地点：园湖校区教

学楼 506 教室 

考试要求：演唱一首歌

曲，临时抽题唱一条试唱。 

录取名单公布时间： 

6 月 19 日 

2018 声乐活动 A1 班（园湖） 21 待  定 2 4 学时/周 

进一步提高演唱水平 

300 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 

2015 声乐研修 1 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

2018 声乐活动 A2 班（园湖） 21 陈  晓 2 4 学时/周 300 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 

2015 声乐研修 2 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

2018 声乐提高 B1 班（凤岭） 108 余和革 2 4 学时/周 

学会较好掌握音准节奏，深入进行

发声训练，学习演唱技巧及演唱实

践，进一步提高演唱水平 

150 
星期一上午 8:30—10:00、 

星期三上午 8:30—10:00 

2016 声乐基础 B1 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 声乐提高 B2 班（凤岭） 108 奚婵娜 2 4 学时/周 150 
星期一下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 

2016 声乐基础 B2 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 声乐提高 B3 班（凤岭） 108 奚婵娜 2 4 学时/周 150 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期五下午 3:00—4:30 

2016 声乐基础 B3 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

电 

 

子 

 

琴 

2018 电子琴提高 A1 班（一人一

琴）（园湖） 
20 李成文 2 2 学时/周 

训练双手弹奏能力，强化节奏感知

能力，学习练习曲（音阶、琶音、
和弦）及曲目，提高综合演奏水平 

300 星期三上午 8:30—10:00 

2016 电子琴基础 A1 班

毕业学员缴费后剩余名
额教师考核补招 

2018 电子琴提高 A2 班（一人一

琴）（园湖） 
20 陈  洁 2 2 学时/周 300 星期二上午 8:30—10:00 

2016 电子琴基础 A2 班

毕业学员缴费后剩余名
额教师考核补招 

2018 电子琴提高 A3 班（一人一

琴）（园湖） 
23 梁  睿 2 2 学时/周 300 星期四上午 10:10—11:40 

2016 电子琴基础 A3 班

毕业学员缴费后剩余名

额教师考核补招 

2018 电子琴伴奏提高 A 班（一

人一琴）（园湖） 
20 邹建军 2 2 学时/周 

提高节奏音型运用能力，熟悉不同
类型的歌曲作品的伴奏编配，掌握

电子琴伴奏丰富的节奏和音色，重
点培养学生视奏，移调伴奏能力和
为乐曲编配伴奏的能力 

300 星期一上午 10:10—11:40 

2016 电子琴伴奏 A 班毕

业学员缴费后剩余名额
教师考核补招 

2018 电子琴提高 B 班（一人一

琴）（凤岭） 
32 梁红专 2 2 学时/周 

训练双手弹奏能力，强化节奏感知
能力，学习练习曲（音阶、琶音、

和弦）及曲目，提高综合演奏水平 

300 星期四下午 3:00—4:30 

2016 电子琴基础 B2 班
毕业学员缴费后剩余名

额补招 

电 

 

钢 

 

琴 

2018 电钢琴提高 B1 班（一人一

琴）（凤岭） 
29 沈  洁 2 2 学时/周 

提高演奏能力，掌握分析乐曲结构
的能力，学习在乐曲中情感的表达 

500 星期三上午 10:10—11:40 

2016 电钢琴基础 B1 班
毕业学员缴费后剩余名

额教师考核补招 

2018 电钢琴提高 B2 班（一人一

琴）（凤岭） 
29 梁红专 2 2 学时/周 500 星期五下午 3:00—4:30 

2016 电钢琴基础 B2 班

毕业学员缴费后剩余名

额补招 

2018 电钢琴提高 B3 班（一人一

琴）（凤岭） 
29 陈  中 2 2 学时/周 

提高演奏能力，掌握分析乐曲结构的能

力，学习在乐曲中情感的表达（简谱） 
500 星期五上午 8:30—10:00 

2016电钢琴基础B3班毕业

学员缴费后剩余名额补招 

电 

 

脑 

2018 平面设计 A 班（园湖） 40 陶智强 1 4 学时/周 
应用图像处理软件 Photo CS4,把
数码相机等设备采集到的数码照
片，进行更精细的调整和修饰等 

380 
星期一上午 10:10—11:40、 

星期三上午 8:30—10:00 

经 2017电脑基础班教师
考核后提供名单，学员

在规定时间内缴费，剩

余名额补招 

2018 影视制作 A 班（园湖） 40 陶智强 1 4 学时/周 
影视制作的基本知识，视频文件的
采集和下载方法，制作成电影光盘 

380 
星期三上午10:10—11:40、 

星期五上午 8:30—10:00 

2017 平面设计 A 班毕业
学员缴费后剩余名额补招 

2018 动漫制作 A 班（园湖） 40 陶智强 1 4 学时/周 
通过 FLASH 程序建立自己舞台的
视频文件，将静态的 图像制作成

动态的效果。 

380 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期五上午 10:10—11:40 

2017 影视制作 A 班毕业
学员缴费后剩余名额补招 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

电 

 

脑 

2018 影视制作加强 A 班（园湖） 40 陶智强 1 4 学时/周 
学习专业非线性编辑软件 EDIUS，

创作高质量的视频文件 
380 

星期一上午 8:30—10:00、 

星期三下午 3:00—4:30 

2017 动漫制作 A 班毕业

学员缴费后剩余名额补招 

2018 电脑维修 A 班（园湖） 25 陶智强 1 4 学时/周 

判断和处理计算机硬件方面和软

件方面的故障；对操作系统的安装

和维护方法；被删除数据（文件）

的恢复方法；系统工具软件的应用等。 

380 星期一下午 2:50—6:00 

2017 影视制作加强 A班

毕业学员缴费后剩余名

额补招 

2018 平面设计 B 班（凤岭） 38 莫传蓉 1 4 学时/周 

应用图像处理软件 Photo CS4,把

数码相机等设备采集到的数码照

片，进行更精细的调整和修饰等 

380 
星期一上 10:10—11:40、 

星期四下午 3:00—4:30 

2017 电脑基础 B 班毕业

学员缴费后剩余名额补招 

2018 动漫制作 B 班（凤岭） 38 陶智强 1 4 学时/周 

通过 FLASH 程序建立自己舞台的

视频文件，将静态的图像制作成动

态的效果。 

380 
星期二上午 10:10—11:40、 

星期四上午 10:10—11:40 

2017 影视制作 B 班毕业

学员缴费后剩余名额补招 

2018 影视制作 B 班（凤岭） 38 陶智强 1 4 学时/周 
影视制作的基本知识，视频文件的

采集和下载方法，制作成电影光盘 
380 

星期二上午 8:30—10:00、 

星期四上午 8:30—10:00 

2017 平面设计 B 班毕业

学员缴费后剩余名额补招 

摄 

 

影 

2018 摄影提高 A 班（园湖） 40 何小敏 2 2 学时/周 
学习摄影后期调整的基本方法，结

合到创作的提高 
200 星期二上午 8:30—10:00 

2016 摄影基础 A1 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核补招 

2018 摄影研修 A 班（园湖） 40 张统文 2 2 学时/周 

以专题讲座的形式介绍各种场景

摄影（如风景、人像、花卉、光绘

等）与后期调整的专业方法，并对

摄影创作理论、观念、表现手法及

其摄影前后期技术在实践中的运

用进行探讨 

200 星期三下午 3:00—4:30 

2016 摄影提高 1 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核补招 

2018 摄影提高 B1 班（凤岭） 37 张统文 2 2 学时/周 

学习摄影后期调整的基本方法，结

合到创作的提高 

200 星期一下午 3:00—4:30 

2016 摄影基础 B1 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核补招 

2018 摄影提高 B2 班（凤岭） 38 何小敏 2 2 学时/周 200 星期二下午 3:00—4:30 

2016 摄影基础 B2 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核补招 

舞 

 

蹈 

2018 舞蹈提高 A1 班（园湖） 30 蒋长彩 2 4 学时/周 

在舞蹈基础班训练基础上继续提

高舞蹈技能训练，学习蒙族、维吾

尔族民间舞蹈 

200 
星期一上午10:10—11:40、 

星期五上午 8:30—10:00 

2016 舞蹈基础 A1 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

舞 

 

蹈 

2018 舞蹈提高 A2 班（园湖） 30 肖智亮 2 4 学时/周 200 
星期一下午 4:30—6:00、 

星期三上午 10:10—11:40 

2016 舞蹈基础 A2 班毕
业学员缴费后剩余名额
教师考核签字补招 

2018 舞蹈研修 A1 班（园湖） 30 方  园 2 2 学时/周 

继续学习中国古典舞和民族民间舞 

150 星期二上午 8:30—10:00 
2016 舞蹈提高 1 班毕业
学员缴费后剩余名额教
师考核签字补招 

2018 舞蹈研修 A2 班（园湖） 30 翁思佳 2 2 学时/周 150 星期四上午 10:10—11:40 
2016 舞蹈提高 2 班毕业
学员缴费后剩余名额教
师考核签字补招 

2018 舞蹈提高 B1 班（凤岭） 30 赵  旭 2 4 学时/周 
在舞蹈基础班训练基础上继续提

高舞蹈技能训练，学习蒙族、维吾

尔族民间舞蹈 

200 
星期三上午 8:30—10:00、 

星期五上午 8:30—10:00 

2016 舞蹈基础 B1 班毕
业学员缴费后剩余名额
教师考核签字补招 

2018 舞蹈提高 B2 班（凤岭） 30 赵  旭 2 4 学时/周 200 

星 期 三 上 午 10:10 —
11:40、 

星期五上午 10:10—11:40 

2016 舞蹈基础 B2 班毕
业学员缴费后剩余名额
教师考核签字补招 

2018 舞蹈提高 B3 班（凤岭） 32 阳艳平 2 4 学时/周 

在舞蹈基础班训练基础上继续提

高舞蹈技能训练，学习蒙族、维吾

尔族民间舞蹈 

200 星期四上午 8:30—11:40 
2016 舞蹈基础 B3 班毕
业学员缴费后剩余名额
教师考核签字补招 

2018 舞蹈提高 B4 班（凤岭） 30 邱  越 2 4 学时/周 200 
星期二上午 8:30—10:00、 

星期三上午 10:10—11:40 

2016 舞蹈基础 B4 班毕
业学员缴费后剩余名额
教师考核签字补招 

2018 舞蹈提高 B5 班（凤岭） 30 邱  越 2 4 学时/周 200 
星期二上午 10:10—11:40、 

星期三上午 8:30—10:00 

2016 舞蹈基础 B5 班毕
业学员缴费后剩余名额
教师考核签字补招 

个 

人 

形 

象 

2018 形象素质提高 B1 班（凤岭） 30 
沙小丹 

团  队 
1 2 学时/周 

个人仪态、礼仪，服装搭配、服装

展示表演，个人形体训练 

300 星期三上午 8:30—10:00 
2017 个人形象 B1、B2、

B3、B4 班毕业学员优先

参加考试，按成绩高低

顺序录取，具体分班名

单由任课老师决定。 

考试时间、地点：另行

通知 

考试要求：1.妆面造型；

2.形体站姿；3.基础转

身；4.个人发挥（自选） 

2018 形象素质提高 B2 班（凤岭） 35 
沙小丹 

团  队 
1 2 学时/周 300 

星 期 三 上 午 10:10 —

11:40 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

葫 

芦 

丝 

2018 葫芦丝提高 A 班（园湖） 35 赵  薇 1 2 学时/周 

葫芦丝学习 

250 星期一下午 3:00—4:30 

2017 葫芦丝基础 A 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 葫芦丝研修 A 班（园湖） 35 赵  薇 1 2 学时/周 250 星期三下午 3:00—4:30 

2017 葫芦丝提高 A 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 葫芦丝提高 B 班（凤岭） 26 杜  坤 1 2 学时/周 250 星期二上午 10:10—11:40 

2017 葫芦丝基础 B 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

笛 

子 
2018 笛子提高 B 班（凤岭） 26 杜  坤 1 2 学时/周 笛子学习 250 星期二下午 3:00—4:30 

2017 笛子 B 班毕业学员

缴费后剩余名额教师考

核签字补招 

二 

 

胡 

2018 二胡研修 A 班（园湖） 30 黄熙炜 2 2 学时/周 

二胡学习 

250 星期四下午 3:00—4:30 

2016 二胡中级 A 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

2018 二胡活动 A 班（园湖） 30 黄熙炜 2 2 学时/周 250 星期二下午 3:00—4:30 

2016 二胡高级 A 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

2018 二胡提高 B 班（凤岭） 26 黄熙炜 2 2 学时/周 250 星期四上午 10:10—11:40 

2016 二胡基础 B 班毕业

学员缴费后剩余名额教

师考核签字补招 

古 

 

筝 

2018 古筝提高 B1 班（凤岭） 30 许译允 2 2 学时/周 

古筝学习 

400 星期一上午 8:30—10:00 

2016 古筝基础 B1 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 古筝提高 B2 班（凤岭） 30 许译允 2 2 学时/周 400 星期一上午 10:10—11:40 

2016 古筝基础 B2 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 

2018 古筝提高 B3 班（凤岭） 30 许译允 2 2 学时/周 400 星期二上午 8:30—10:00 

2016 古筝基础 B3 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 
教  师 

学

制 
学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

茶 

文 

化 

2018 茶文化提高 B1 班（凤岭） 30 刘  芳 1 2 学时/周 
学习中国茶叶的品质鉴别知识、冲

泡技巧，不同茶类的表演流程，不

同民俗茶礼茶艺，认识中国及世界

各国的茶道精神 

130 
星 期 二 上 午 10:10 —
11:40 

2017 茶文化基础 B1、

B2 班毕业学员缴费，剩

余名额教师考核签字补

招 

2018 茶文化提高 B2 班（凤岭） 30 刘  芳 1 2 学时/周 130 
星 期 三 上 午 10:10 —

11:40 

2017 茶文化基础 B3 班

毕业学员缴费后剩余名

额教师考核签字补招 

拳 

剑 
2018 杨氏太极拳提高B 班（凤岭） 36 洪日镜 2 2 学时/周 杨氏太极拳学习 250 星期三下午 3:00—4:30 

2016 杨氏太极拳 B 班毕

业学员缴费后剩余名额

教师考核签字补招 
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三、园湖、凤岭校区需经考试补招班级一览表 

缴费时间：2018 年 7 月 2 日（周一）—7 月 13 日（周五） 

专业 招生班级 
招生 

人数 
教 师 学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 
上课时间 特别说明事项 

电 

 

子 

 

琴 

电子琴乐队 

（园湖） 
5 杜成钧  2 学时/周 

电子琴乐队 

训练 
300 星期五下午 3:00—4:30 

老班补招学员，需考试入学 

预报名时间：6 月 4—18 日 

预报名联系人：张都莉 13978623855 

考试时间：6 月 19 日下午 3:00 

考试地点：园湖校区教学楼 404 教室 

报名要求：①本校电子琴、电钢琴专业毕业学

员，有一定电子琴演奏基础；②70 岁以下，身

体健康，男女不限；③热爱音乐和电子琴 

考试要求：①弹奏一段乐曲（电子琴弹法，左

手最好能弹出和弦），乐曲自由选择；②视唱

一段乐曲（由乐队指定选段） 

录取名单公布时间：6 月 22 日 

声 

 

乐 

2017 合唱 B6 班 

（凤岭） 

男：15 

女：10 
李才盛 2 4 学时/周 合唱训练 150 

星 期 一 上 午 10:10 —

11:40、 

星 期 四 上 午 10:10 —

11:40 

老班补招学员，需考试入学 

预报名时间：6 月 4—8 日 

预报名地点：园湖校区办证大厅 

考试时间：6 月 11 日下午 3:00 

考试地点：园湖校区教学楼 506 教室 

考试要求：①演唱一首歌曲（自备歌谱，老师

钢琴伴奏）②试唱练耳，现场抽题后准备一分

钟就开始考核 

录取名单公布时间：6 月 19 日 
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四、园湖校区新招班级一览表 

报名、缴费时间：2018 年 7 月 2 日（周一）—7 月 13 日（周五） 

专

业 
招生班级 

招生

人数 

任课 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

书 

法 
2018 书法基础 A 班 46 高松松 2 4 学时/周 

一年学习欧体楷书，一年学习篆书、隶书

入门 
150 

星期二下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 
新开班级 

国 

 

画 

2018写意山水基础A班 46 周春明 2 4 学时/周 

1.学习用笔、用墨、用水、用纸。2.石头

的布局、皴法。3.树木的几种勾法、点法、

大小、树种变化关系 

150 星期二上午 8:30—11:40 新开班级 

2018写意花鸟基础A班 46 高松松 2 4 学时/周 
1.花鸟画发展简史；2.花鸟画绘画工具和

材料；3.花鸟画的基本技法 
150 星期三下午 2:50—6:00 新开班级 

2018 工笔基础 A 班 38 陈再崇 2 4 学时/周 花鸟工笔兼写意画学习 150 星期一上午 8:30—11:40 新开班级 

西 

画 
2018 西画基础 A 班 30 陆文作 2 4 学时/周 

学习石膏几何体、静物素描、风景速写、

风景素描 
150 星期一下午 2:50—6:00 新开班级 

英 

 

语 

2018 英语基础 A 班 38 韦  新 2 4 学时/周 
掌握 26 个字母及 48 个音标正确发音，基

本的读音规律。学习简单词汇、句子和对话。 
150 

星期三上午 8:30—10:00、 

星期四下午 3:00—4:30 
新开班级 

2018 英语口语 A 班 38 李慧灵 2 4 学时/周 练习实际口头交际 150 
星期一上午 8:30—10:00、 

星期三上午 10:10—11:40 

新开班级，招收有
一定英语水平（英
语基础班毕业水
平）的学员 

2018 旅游英语 A 班 36 胡卫国 1 4 学时/周 出国旅游衣食住行玩实用英语 150 
星期二上午 10:10—11:40、 

星期五上午 10:10—11:40 

新开班级，招收有
一定英语水平（英
语基础班毕业水
平）的学员 

声 

 

乐 

2018 声乐基础 A1 班 100 刘  峰 2 4 学时/周 

一年级学习简谱知识，读谱能力；二年级

讲述歌唱发声的原理：歌唱的呼吸，歌唱

的喉咙打开、歌唱的共鸣 

150 
星期二上午 10:10—11:40、 

星期五上午 10:10—11:40 
新开班级 

2018 声乐基础 A2 班 100 高彩云 2 4 学时/周 150 
星期一上午 8:30—10:00、 

星期四上午 8:30—10:00 
新开班级 

2018 声乐基础 A3 班 52 邹  鲁 2 4 学时/周 150 
星期一下午 3:00—4:30、 

星期三下午 3:00—4:30 
新开班级 

2018音乐常识与技能训

练 A 班 
52 曹  昆 2 2 学时/周 音乐常识与基础技能训练 150 星期四上午 8:30—10:00 新开班级 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 

任课 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

电 

 

子 

 

琴 

2018 电子琴基础 A1 班 20 陈  洁 2 2 学时/周 

一年级学习手形、坐姿、电子琴操作、乐

理知识、单指和弦乐曲简易弹奏二年级学

习多指和弦乐曲弹奏 

300 星期四上午 8:30—10:00 新开班级（一人一琴） 

2018 电子琴基础 A2 班 20 陈  洁 2 2 学时/周 300 星期四上午 10:10—11:40 新开班级（一人一琴） 

2018 电子琴基础 A3 班 23 梁  睿 2 2 学时/周 300 星期四上午 8:30—10:00 新开班级（一人一琴） 

2018 电子琴基础 A4 班 20 杜成钧 2 2 学时/周 300 星期一下午 3:00—4:30 新开班级（一人一琴） 

养 

 

生 

 

保 

 

健 

2018 中医 A1 班 52 李云燕 2 2 学时/周 
学习中医基本理论，了解中医养生保健知识 

130 星期一上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 中医 A2 班 36 李云燕 2 2 学时/周 130 星期五上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 妇幼保健 A 班 38 蒙桂琴 2 2 学时/周 妇幼保健知识学习 130 星期一下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 保健按摩 A 班 46 文  毅 2 2 学时/周 

第一年学习手法基础、骨伤疾病的按摩保

健，第二年学习常见病、多发病的按摩保

健及预防知识 

130 星期一下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 养生与保健 A1 班 52 
王绍威 

潘兴仪 
1 2 学时/周 

从养生保健的角度讲授老年人一些常见疾

病的保健方法 
130 星期三上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 养生与保健 A2 班 52 
王绍威 

潘兴仪 
1 2 学时/周 

以《中国居民膳食指南 2016》为教材，指

导学员正确选择平衡膳食养生的方法 
130 星期三上午 10:10—11:40 新开班级 

2018 养生与保健 A3 班 36 

赵勇军 

石  捷 

区医院 

医生团队 

1 2 学时/周 
第一学期学习老年人心理保健，第二学习

学期老年内科、眼科、护理等保健知识 
130 星期一上午 10:10—11:40 新开班级 

电 

 

脑 

2018 电脑基础 A1 班 40 周  歆 1 4 学时/周 
计算机基本操作、上网、信息传送、基本

应用软件（文字、图像处理），多媒体软

件的使用方法计算机病毒的防护措施 

380 
星期二上午 8:30—10:00、 

星期四上午 8:30—10:00 
新开班级 

2018 电脑基础 A2 班 40 周  歆 1 4 学时/周 380 
星期二上午 10:10—11:40、 

星期四上午 10:10—11:40 
新开班级 
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专

业 
招生班级 

招生

人数 

任课 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

摄 

 

影 

2018 摄影基础 A1 班 40 何小敏 2 2 学时/周 相机的使用、用光与构图、Photoshop 基本

使用，专业处理相片的基本方法、后期基

本处理 

200 星期五上午 10:10—11:40 新开班级 

2018 摄影基础 A2 班 40 石海宁 2 2 学时/周 200 星期四上午 8:30—10:00 新开班级 

手 

工 
2018 手工 A 班 36 魏湘宁 1 2 学时/周 

丝网花、丝带花、布艺、串珠、中国结等

手工制作 
130 星期二下午 3:00—4:30 新开班级 

舞 

蹈 
2018 舞蹈基础 A 班 30 周君妍 2 4 学时/周 

一年级学芭蕾、古典简易基础训练；小组

合、小舞蹈。二年级学民间舞基本动作、

组合；简易舞蹈。 

200 
星期四上午 8:30—10:00、

星期五下午 3:00—4:30 

新开班级，活动量

较大。报读年龄不

超过 70 周岁，身体

健康，能正常进行

舞蹈动作练习者。 

二 

胡 
2018 二胡基础 A 班 30 贾文福 2 2 学时/周 二胡学习 250 星期一下午 3:00—4:30 

新开班级，学员自

备乐器 
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五、凤岭校区新招班级一览表 

报名、缴费时间：2018 年 7 月 2 日（周一）—7 月 13 日（周五） 

专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

书 

法 

2018 书法基础 B1 班 28 仇文峰 2 4 学时/周 
一年学习欧体楷书，一年学习篆书、隶书

入门 

150 星期五上午 8:30—11:40 新开班级 

2018 书法基础 B2 班 28 吕玉强 2 4 学时/周 150 星期四上午 8:30—11:40 新开班级 

国 

 

画 

2018 写意花鸟基础 B1 班 28 李洁华 2 4 学时/周 
1.花鸟画笔墨及造型；2.花鸟画的用色；

3.笔墨与色彩 
150 

星期一下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 
新开班级 

2018 写意花鸟基础 B2 班 28 唐星生 2 4 学时/周 侧重于写意动物画 150 星期二上午 8:30—11:40 新开班级 

2018 写意山水基础 B 班 30 陈史文 2 4 学时/周 

山水画的五大内容（树木、山石、云、水、

点景）的基本笔墨技法，包括勾、皴、擦、

点、染。 

150 星期二上午 8:30—11:40 新开班级 

2018 写意人物基础 B 班 26 黎君龙 2 4 学时/周 写意人物小品画练习与创作 150 星期四上午 8:30—11:40 新开班级 

2018 工笔基础 B 班 30 谢庆玲 2 4 学时/周 学习用笔、用墨、白描、色彩、临摹 150 
星期一下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 
新开班级 

2018 中国画赏析 B 班 28 高松松 1 4 学时/周 中国画赏析与技法学习 150 星期三上午 8:30—11:40 新开班级 

西 

画 

2018 西画基础 B1 班 27 卢  莹 2 4 学时/周 油画技法基础学习及训练 150 星期三上午 8:30—11:40 新开班级 

2018 西画基础 B2 班 27 蒙弟斌 2 4 学时/周 油画、水彩画学习 150 星期五上午 8:30—11:40 新开班级 

文 

学 

2018 写作 B 班 30 林  红 2 2 学时/周 
现代文学（纪实文学、散文、小说、诗歌

等）赏析及写作技巧 
130 星期五上午 10:10—11:40 新开班级 

2018 朗诵表演基础 B 班 50 莫文冰 2 2 学时/周 
诗歌、散文朗诵表演；讲故事；小品、微

电影表演、影视配音 
130 星期四上午 10:10—11:40 新开班级 

2018中国现代文学欣赏B班 52 苗  军 2 2 学时/周 中国现代文学欣赏 130 星期四上午 10:10—11:40 新开班级 



 17 

专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

英 

 

语 

2018 英语基础 B 班 54 沈国荣 2 4 学时/周 
掌握 26 个字母及 48 个音标正确发音，基

本的读音规律。学习简单词汇、句子和对话 
150 

星期二下午 3:00—4:30 

星期四上午 10:10—11:40 
新开班级 

2018 英语口语 B 班 54 沈国荣 2 4 学时/周 英语听力、口语入门学习 150 
星期一上午 10:10—11:40、 

星期三上午 10:10—11:40 

新开班级，招收有一

定英语水平（英语基础

班毕业水平）的学员 

声 

 

乐 

2018 声乐基础 B1 班 104 余和革 2 4 学时/周 

一年级学习简谱知识，读谱能力；二年级

讲述歌唱发声的原理：歌唱的呼吸，歌唱

的喉咙打开、歌唱的共鸣 

150 
星期三下午 3:00—4:30、 

星期五下午 3:00—4:30 
新开班级 

2018 声乐基础 B2 班 108 奚婵娜 2 4 学时/周 150 
星期二上午 8:30—10:00、 

星期五上午 8:30—10:00 
新开班级 

2018 声乐基础 B3 班 104 邝丽君 2 4 学时/周 150 
星期一下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 
新开班级 

电 

钢 

琴 

2018 电钢琴基础 B1 班 29 梁红专 2 2 学时/周 

坐姿、手型；正确的触键方式，正确认识

五线谱和相关音乐术语；并能简单的弹奏

C、G、F 大调以内的相关小型乐曲 

500 星期四上午 8:30—10:00 新开班级（一人一琴） 

2018 电钢琴基础 B2 班 29 梁红专 2 2 学时/周 500 星期四上午 10:10—11:40 新开班级（一人一琴） 

2018 电钢琴基础 B3 班 29 杜成钧 2 2 学时/周 500 星期四下午 3:00—4:30 新开班级（一人一琴） 

2018 电钢琴基础 B4 班 29 杜成钧 2 2 学时/周 500 星期三下午 3:00—4:30 新开班级（一人一琴） 

电 

子 

琴 

2018 电子琴基础 B1 班 32 梁  睿 2 2 学时/周 

一年级学习手形、坐姿、电子琴操作、乐

理知识、单指和弦乐曲简易弹奏。二年级

学习多指和弦乐曲弹奏 

300 星期二上午 8:30—10:00 新开班级（一人一琴） 

2018 电子琴基础 B2 班 32 梁  睿 2 2 学时/周 300 星期二上午 10:10—11:40 新开班级（一人一琴） 

2018 电子琴基础 B3 班 32 梁  睿 2 2 学时/周 300 星期五上午 8:30—10:00 新开班级（一人一琴） 

2018 电子琴基础 B4 班 32 梁  睿 2 2 学时/周 300 星期五上午 10:10—11:40 新开班级（一人一琴） 

古 

筝 

2018 古筝基础 B1 班 30 金莹霞 2 2 学时/周 

古筝演奏（基础练习） 

400 星期三上午 8:30—10:00 新开班级（一人一琴） 

2018 古筝基础 B2 班 30 金莹霞 2 2 学时/周 400 星期三上午 10:10—11:40 新开班级（一人一琴） 
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专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

二 

胡 
2018 二胡基础 B 班 26 贾文福 2 2 学时/周 二胡演奏（基础练习） 250 星期三上午 10:10—11:40 

新开班级，学员自备

乐器 

葫 

芦 

丝 

2018 葫芦丝基础 B 班 26 杜  坤 1 2 学时/周 葫芦丝演奏 250 星期二上午 8:30—10:00 
新开班级，学员自备

乐器 

养 

生 

保 

健 

2018 保健按摩 B 班 48 叶国辉 2 2 学时/周 

第一年学习手法基础、骨伤疾病的按摩保

健，第二年学习常见病、多发病的按摩保

健及预防知识 

130 星期二下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 健康养生 B 班 52 

区卫生健

康委员会 

医生团队 

1 2 学时/周 
由区卫生健康委员会医生团队按专题授

课，学会健康养生知识，保健自己和家人 
130 星期四下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 中医 B 班 52 闭翠彬 2 2 学时/周 学习中医基本理论，了解中医养生保健知识 130 星期三上午 10:10—11:40 新开班级 

电 

 

脑 

2018 电脑基础 B1 班 38 莫传蓉 1 4 学时/周 计算机基本操作、上网、信息传送、基本

应用软件（文字、图像处理），多媒体软

件的使用方法计算机病毒的防护措施 

380 
星期三下午 3:00—4:30 

星期五上午 10:10—11:40 
新开班级 

2018 电脑基础 B2 班 38 莫传蓉 1 4 学时/周 380 
星期一下午 3:00—4:30 

星期三上午 10:10—11:40 
新开班级 

摄 

 

影 

2018 摄影基础 B1 班 37 何小敏 2 2 学时/周 相机的使用、用光与构图、Photoshop 基本

使用，专业处理相片的基本方法、后期基

本处理 

200 星期四下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 摄影基础 B2 班 37 王小宾 2 2 学时/周 200 星期二上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 摄影后期制作 B1 班 15 张统文 2 2 学时/周 
数码照片、影像的计算机专业化后期调整

技能、特技技术等 

200 星期三上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 摄影后期制作 B2 班 15 张统文 2 2 学时/周 200 星期三上午 10:10—11:40 新开班级 

健 

美 

操 

2018 健美操 B 班 30 蓝  燕 2 2 学时/周 健美操学习 150 星期二上午 10:10—11:40 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行动作练

习者。 
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专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

手 

 

工 

2018 剪纸基础 B 班 35 钟昀睿 2 2 学时/周 
植物类、动物类、水族类、吉祥文字剪纸

技法、综合应用及装裱技法 
130 星期四下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 插花艺术 B1 班 30 
莫雪婷 

唐  婕 
1 2 学时/周 

插花艺术学习 

130 星期一下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 插花艺术 B2 班 30 
莫雪婷 

唐  婕 
1 2 学时/周 130 星期三下午 3:00—4:30 新开班级 

茶 

 

艺 

2018 茶文化基础 B1 班 30 刘  芳 1 2 学时/周 学习中国茶叶的六大基本茶类，品饮认识有代

表性的名优茶叶的特点，掌握各茶类的基本冲

泡方法，了解不同茶类的养生保健功效。 

130 星期二上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 茶文化基础 B2 班 30 刘  芳 1 2 学时/周 130 星期三上午 8:30—10:00 新开班级 

个 

人 

形 

象 

2018 形象素质基础 B1 班 25 
沙小丹 

团  队 
1 2 学时/周 

个人仪态、礼仪，服装搭配、服装展示表

演，个人形体训练 

300 星期三下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 形象素质基础 B2 班 25 
沙小丹 

团  队 
1 2 学时/周 300 星期五上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 形象素质基础 B3 班 25 
沙小丹 

团  队 
1 2 学时/周 300 星期五上午 10:10—11:40 新开班级 

烹 

 

调 

2018 红案 B1 班 30 应裕祥 1 4 学时/周 

烹调红案学习 

300 
星期一下午 3:00—4:30、 
星期三下午 3:00—4:30 

新开班级 

2018 红案 B2 班 30 应裕祥 1 4 学时/周 300 
星期二下午 3:00—4:30、 
星期四下午 3:00—4:30 

新开班级 

2018 红案 B3 班 30 李跃华 1 4 学时/周 300 
星期二上午 8:30—10:00、 
星期五上午 8:30—10:00 

新开班级 

2018 红案 B4 班 30 李跃华 1 4 学时/周 300 
星期二上午 10:10—11:40、 
星期五上午 10:10—11:40 

新开班级 

2018 白案 B1 班 30 黄一锋 1 4 学时/周 

烹调白案学习 

300 
星期一上午 10:10—11:40、 
星期四下午 3:00—4:30 

新开班级 

2018 白案 B2 班 30 黄一锋 1 4 学时/周 300 
星期一上午 8:30—10:00、 
星期四上午 10:10—11:40 

新开班级 

2018 白案 B3 班 30 黄一锋 1 4 学时/周 300 
星期一下午 3:00—4:30、 
星期四上午 8:30—10:00 

新开班级 

2018 亚洲美食 B1 班 30 邓小斌 1 4 学时/周 

亚洲美食学习 

300 
星期一上午 8:30—10:00、 
星期三上午 8:30—10:00、 

新开班级 

2018 亚洲美食 B2 班 30 邓小斌 1 4 学时/周 300 
星期一上午 10:10—11:40、 
星期三上午 10:10—11:40 

新开班级 
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专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

瑜 

 

伽 

2018 瑜伽 B1 班 30 韦梦怡 2 2 学时/周 

瑜伽学习 

300 星期二上午 8:30—10:00 

开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行瑜伽动

作练习者。 

2018 瑜伽 B2 班 30 李  兰 2 2 学时/周 300 星期四上午 10:00—11:40 

开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行瑜伽动

作练习者。 

2018 瑜伽 B3 班 30 吴红梅 2 2 学时/周 300 星期四下午 3:00—4:30 

开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行瑜伽动

作练习者。 

2018 瑜伽 B4 班 30 王艺晓 2 2 学时/周 

运用科学正位的基础解剖学原理，结合北

美运动医学帮助人体进行疼痛管理，疗愈

因脊柱而引起的肩颈疼痛、腰背疼痛 

300 星期三下午 3:00—4:30 

开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行瑜伽动

作练习者。 

舞 

 

蹈 

2018 舞蹈基础 B1 班 30 邱  越 2 4 学时/周 

一年级学芭蕾、古典简易基础训练；小组

合、小舞蹈。二年级学民间舞基本动作、

组合；简易舞蹈。 

200 
星期一下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 舞蹈基础 B2 班 30 周君妍 2 4 学时/周 200 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期三下午 3:00—4:30 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 
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专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

舞 

 

蹈 

2018 舞蹈基础 B3 班 30 翁思佳 2 4 学时/周 

一年级学芭蕾、古典简易基础训练；小组

合、小舞蹈。二年级学民间舞基本动作、

组合；简易舞蹈。 

200 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期三上午 10:10—11:40 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 舞蹈基础 B4 班 30 阳艳平 2 4 学时/周 200 
星期二下午 3:00—4:30、 

星期四下午 3:00—4:30 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 舞蹈基础 B5 班 30 赖  欣 2 4 学时/周 200 
星期一上午 8:30—10:00、 

星期三上午 10:10—11:40 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 舞蹈基础 B6 班 30 赖  欣 2 4 学时/周 200 
星期一上午 10:10—11:40、 

星期三上午 8:30—10:00 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 舞蹈基础 B7 班 30 赖  欣 2 4 学时/周 200 
星期二上午 8:30—10:00、 

星期四上午 10:10—11:40 

新开班级，活动量较

大。报读年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 拉丁舞 B1 班 30 
刘  芳 

彭  慧 
2 2 学时/周 

第一学年主要学习拉丁舞基本身姿训练，

桑巴、伦巴，简单舞蹈组合。第二学年主

要学习欢恰恰，伦巴及桑巴的花样组合 

200 星期五上午 8:30—10:00 

新开班级，活动量较

大。招收年龄不超过
70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 
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专

业 
招生班级 

招生 

人数 

候选 

教师 
学制 学时/周 主要学习内容 

培训费 

元/年 

拟定上课时间 

（仅供参考，最终上课时间

以课程表定稿为准） 

特别说明事项 

舞 

 

蹈 

2018 拉丁舞 B2 班 30 
刘  芳 

彭  慧 
2 2 学时/周 

第一学年主要学习拉丁舞基本身姿训练，

桑巴、伦巴，简单舞蹈组合。第二学年主

要学习欢恰恰，伦巴及桑巴的花样组合 

200 星期五上午 10:10—11:40 

新开班级，活动量较

大。招收年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

2018 拉丁舞 B3 班 30 
刘  芳 

彭  慧 
2 2 学时/周 200 星期三下午 3:00—4:30 

新开班级，活动量较

大。招收年龄不超过

70 周岁，身体健康，

能正常进行舞蹈动

作练习者。 

拳 

 

剑 

2018 陈氏太极拳 B 班 30 
董志鸿 

团  队 
2 2 学时/周 陈氏太极拳学习 250 星期二下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 太极绣球 B 班 30 张雪芳 2 2 学时/周 
将具有壮族特色的绣球舞蹈元素融入太极

拳的武术运动 
250 星期四下午 3:00—4:30 新开班级 

2018 太极藤球 B 班 30 
洪日镜 

团  队 
2 2 学时/周 太极藤球学习 250 星期三上午 8:30—10:00 新开班级 

2018 乾隆扇 B 班 30 
洪日镜 

团  队 
2 2 学时/周 乾隆扇学习 250 星期三上午 10:10—11:40 新开班级 

柔 

力 

球 

2018 柔力球基础 B 班 30 张玉春 2 2 学时/周 
学习柔力球基本技术、打法和国家规定第

一套路 
250 星期四下午 3:00—4:30 新开班级 

 

 


